Bliv vild meddggam 2021/ 2022

Fitness Dance for aeldre mandag og onsdag formiddag. Her er det
hyggedans og motion pa et niveau, hvor alle kan veere med.

MANDAG

:'“ SAL 1 SAL 2
"‘. Py A\ ® 09.30—10.30  Fitness Dance for eldre
- % :~ 16.10 - 17.00 HipHop Barn - 7-12 ar
‘: ° 17.10-18.00  Choreo Class Teen - fra 18\&rED! Mave, balle, 1&r
18.10- 19.00 HipHop Girly fra 16 ar
o Q Sportsdans - traening HipHop - konkurrence hold

Sportsdans - traening HipHop - konkurrence hold

Mor / barn

TIRSDAG

2-3 ar
o . _ 16.10-17.00 Bernedans beg. / letevede - 7-12 ar
Giv dit barn en god start pa livet med dans og musik. 1710-18.00  Sportsdans | - rekruttering Sportsdans I - treening
g Vidanser til kendte baresange, hvor danselege og rytmik er om- 18.10-19.00  Sportsdans Il - talent/konkurrence Sportsdans | - treening
. drejningspunktet. Kom og fa nogle hyggelige oplevelser, som bade 19.10 - 20.00 Vild med dans - gvede Tidligere sportsdansere - treening = . )
3 - (o ey styrker Jeres band og bamets motoriske udvikiing. 20.10-21.00  Tidligere sportsdansere - U25 Sportsdans - traening Discodans er en RA B
S: » - 3 dansestil, hvor du o ; S T @) R
— , | 1 voksen pr. barn — det mé ogsa gerne veere far eller bedstemor ONSDAG leerer at beveege dig o T — R N U
: o | Er dit barn glad for musik og dans sa er det her noget for Jer. hurtigt og markant B @
. - 09.30-10.30 Fitness Dance for aeldre til musikken. Dansen ==y
15.30 - 16.00 Mor/barn dans 2-3 & ¥YHED! styrker din kropsbe- 3N
b e t S 16.16 17.00 Dansemus, beg. / letgvede 3-5 ar vidsthed og koordi- : 38 . S,CESO N
I l_ Ve > | l J 1716 18.00  Dansemus, beg. / letavede 5-6 ar Mave, balle, I&r nationsevne. Der vil ~= _—
18.1G 19.00 Dans uden partner desuden veere mulig- -
LAORDAG DEN 21. AUGUST KL. 13.00 — 15.( 18-10 - 19.30 Rock’n Roll - barn/junior hed for at deltageig —2021/2022
; 19.30 - 21.00 Rock’n Roll - formation turneringer.

Kom og oplev vores lokale Danmarksmestre, samt mange af de andre
dygtige dansere. Samtidig er der tilmelding til den kommende saeson, s&
det er vigtigt at komme tidligt, da mange hold hurtigt bliver lukket.

19.1G 20.00 Vild med dans - letgvede
20.10- 21.00 Vild med dans - gvede

VILD MEL

GRATIS adgang for alle. TORSDAG .
17.10 - 18.00 MGP beg. / let gvede - 5-6 ar
18.10 - 19.00 Disco barn - fra 7 ar Vild med dans - begyndere
19.10-20.00 Disco konkurrence - fra 7 ar Vild med dans - rutinerede
20.10-21.00  HipHop konkurrence traening Vild med dans - begyndere
m281G- 22.00 HipHop konkurrence treening www, s K I V E DA N S . D K
"I Choreo Class” kommer du til at preve en masse forskellige dan- FREDAG
sestilarter, som f.eks. hip hop, contemporary, girly, footwork osv. F
i sammensatte koreogra er. KOM OG VAR MED !!! 17.00 - 18.00  Fritreening, standard/latin Fritreening, Rock’n roll ﬂ OIQnd DEN cal“l
18.00 - 19.00  Fritreening, standard/latin Fritreening, Rock’n Roll - formation a d | I .
g g s S p FNOTI D e ELEMENTMONTAGE APS

19.00 - 20.00  Fritraening, voksne (sidste fredag i maneden) Fritreening, Disco
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- er en dansestil, som har fokus pa det feminine udtryk.

Til HipHop Girly vil vi arbejde med sensuelle beveegelser inspireret

af Beyoncé, Jennifer Lopez og mange ere.

Hvis du er klar til at leere at danse Girly og ikke mindst leere at give slip,
sa er dette timen for dig.

Dans dig smuk og ¢

Det vigtigste argument for at sngre danseskoene er, udover den fysiske traening, den livsglaede og
fglelse, som du far af at bevaege dig til musikken.

» Du bruger hele kroppen igennem mange forskellige bevaegelser. Variationer af beveegelser, frenjiog
tilbage, fra side til side, op, ned og rundt osv. styrker din beveegelighed og styrken i dine led. ;

» Dans er veegtbeerende motion - dvs. du beerer din egen vaegt. Det styrker knoglerne og forebyggé ‘o
knogleskarhed. '

» Dans opbygger adreethed og balance samt hurtighed i forskellige typer beveegelser.

« Dans stimulerer din mentale skarphed, fordi du skal fokusere pa koordination og pa at leere
kroppen konstant at udfgre nye og anderledes beveaegelser.

» Dans styrker sammenhaengen mellem krop og sind, bl.a. fordi du konstant skal maerke din krops
placering og beveegelser i rummet i forhold til musikken og de andre dansere.

« Dans far pulsen op og er god kredslgbstraening.

Hvorfor dan

Fordi dans giver os noget ingen andre sportsgrene kan §/
give 0s pa samme made. Dans er fysisk en af de hardestdll#
sportsgrene der ndes, men dans giver en s meget mere
end god kondition. Dansen leerer os disciplin, hg ighed,
dansen lzerer os ogsa, at der er ingenting man kommer g .
vende til, du skal arbejde hardt. Men alt det dansen laey AFDANSNINGBAL
dig, er bare ekstra ting, som der kommer dig til gode, f¢ 2022

det mest vigtige dansen giver dig er glaeden. Du bliver &
glad af at danse, du kan have en traels dag, hvor alt bare
gar galt, s& kommer du ned p& danseskolen, og sa harer
du musikken og folk danser, griner og snakker, du kan ku l
blive i godt humgr. Det er neermest et frirum for en. Fordi

lige meget hvor ung/gammel du er, lige meget niveau, gar,
dansen dig glad.

Lgrdag d. 30. april
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