SKIVE DANS

Forarsdans
- opstart maj 2024

OBS! Ved tiimelding, vaer opmaerksom pa at holdene har forskellige start- og slutdatoer.

Mandag Sal 1 Sal 2

9.30-10.30 Fitnessdance for zldre v. Bodil @rum

17.00 Sportsdans turnering v. Errol Williamson 17.00-17.50 Mave, baller, 1ar v. Kirsten Kornum

19.00 Vild med Dans, gvede/rutinerede v. Errol Williamson 18.00-18.50 Showdance 7 —12 ar v. Alberte Haurskov
20.00 Vild med Dans, begyndere alle aldre v. Errol Williamson

Tirsdag Sal 1 Sal 2

16.00-16.50 Dansemus 3-5 arv. Alberte Hauskov
17.00-17.50 Kidz dance 5-6 ar v. Alberte Hauskov

18.00-18.50 HipHop fra 7 ar v. Alberte Haurskov

Onsdag Sal 1 Sal 2

9.30-10.30  Fitnessdance for zeldre v. Bodil @rum
17.00-17.50 Hip Hop konkurrence v. Emilie Krogh (lukket hold)

18.00-18.50 Hip Hop konkurrence v. Emilie Krogh (lukket hold) Hip Hop fra 12 ar v. Sofie Zhuk Sgrensen

19.00-19.50 Hip Hop styles gvede/Adv. 16+ v. Sofie Zhuk Sarensen
20.00-20.50

Torsdag Sal 1 Sal 2

16.45-17.30 Diffrentstyles fra 7 ar v. Ami Williamson 16.00-16.50 Ballet fra 6 ar v. Isabella Harritz
17.30-18.15 Standard/Latin Barn/Junior v. Ami Williamson 17.00-17.50 Ballet fra 6 ar v. Isabella Harritz
18.15-19.00 Standard - Turnerings hold v. Ami Williamson 18.00-18.50 Ballet fra 11 ar v. Isabella Harritz

19.00-19.45 Latin - turnerings hold v. Ami Williamson

19.45-20.30 Dans uden partner v. Ami Williamson

9.30-11.15  Yoga og meditation v. Birgitta-Maria Lohse

17.00-18.30 Fritreening, Standard/Latin

19.00-20.00 Fritreening, Vild med dans (sidste fredag i mdr.)

Tilmelding via skivedans.dk/tilmelding

Tak til vores sponsorer

moland/ BRNCON Y& sparnord




